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Ja parou para pensar
como seria o mundo
sem agua?

Nao haveria plantas, animais, pessoas...
Nao existiria a vida! Vocé néo estaria
aqui, estudando.

Por isso, a agua € muito importante e precisa
ser preservada.

Vamos aprender um pouco mais, nos
conscientizar e ajudar a cuidar desse
recurso natural!

Boa leitura!




So6 de pensar na falta
de agua, ja nos da
sede, nao é?

Ela é realmente importante...

So6 2,5%

dela é
potavel

Aproximadamente
70% da superficie da
Terra, o Planeta Azul, é
coberta por agua. Mas
iSsO nao significa que
todo esse recurso seja
adequado ao nosso
consumo. S6 cerca de
3% desse total € de
agua doce, e somente
2,5% € potavel.




A agua € usada para produzir alimentos.
Veja quanto de agua € necessario para produzir:

1 quilo de arroz:

2.500 litros de agua

1 quilo de carne de boi:

17.100 litros de agua

1 quilo de manteiga:

18.000 litros de agua

1 litro de leite:

712 litros de agua

1 calga jeans:

10.855 litros de agua

1 carro:

400.000 litros de agua



Producao
de energia

Processos
industriais

Producao
de alimentos
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O que é saneamento basico?
E o conjunto de cuidados que se tem com
a agua, o esgoto, a drenagem e o lixo.

Esses cuidados sao fundamentais para a
manutencao da saude e do bem-estar da
populagcdo. Afinal, todos n6s gostamos de
um ambiente saudavel, limpo e organizado!

Transporte de Saneamento
cargas e pessoas Pesca basico
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E para nosso corpo?
Qual é o papel da agua?

Ela & muito importante. Compde 70% do nosso organismo!

Curiosidade:
Um ser humano
consegue viver até
cerca de um més
sem comida, mas
nao sobrevive uma
semana sem agua.




Mas sua importancia
vai além disso!

A agua ajuda em
muitos processos
que permitem que
as pessoas vivam.
Conheca alguns:
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A agua é um recurso natural
renovavel. Seu movimento no*‘"‘
mundo & infinito, mas ela nao-

e! Se nao for preservad“a*ela;

pode desaparecer. P%que?




De acordo com a Organizacao das Nacoes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco),
sao varios os motivos que estao levando a Terra a
ter menos agua disponivel, principalmente a que
consumimos:

Nas ultimas décadas, o consumo de agua cresceu
duas vezes mais do que a populacao, e a estimativa
€ que a demanda aumente 55% até 2050.

O crescimento da populacao esta estimado em 80
milhdes de pessoas por ano, e o total pode chegar
a 9,1 bilhdes em 2050.

20% dos aquiferos (responsaveis por fornecer
agua potavel a metade da populagao mundial e

de onde provém 43% da agua usada na irrigagao)
estdo submetidos a exploragao superior a sua
capacidade.

Degradagao dos rios e reservas de agua.

Remocao da vegetacao que auxilia na infiltragao da
agua das chuvas nos solos, protege os mananciais
e cursos d’'agua e atua na evaporagao para garantir
a continuidade do ciclo da agua.

Falta de chuvas.

Ma gestao dos recursos hidricos.

Dados retirados do Relatorio Mundial das Nagdes Unidas
sobre o Desenvolvimento de Recursos Hidricos 2015 — Agua
para um Mundo Sustentavel, da Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).







O que pode
ser feito para
preservar a agua?

Toda vez que vocé for comprar ou
consumir algum produto, vocé deve se
perguntar: sera que preciso mesmo disso?

Isso porque, como ja dito, todos os produtos,
para serem fabricados, precisam de muita agua,
0 que gera impacto na natureza. Pensar antes
de comprar ou usar alguma coisa € praticar o
consumo consciente.

Além disso, uma série de outras pequenas
atitudes pode ajudar.

Vamos colocar em pratica!?



Preserve no
dia a dia!

Veja algumas dicas de como usar
a agua sem desperdica-la.

Comece com estas atitudes:

Aproveite a agua do chuveiro enquanto a espera
esquentar. Use um balde para juntar a agua fria que
cai, e depois sua familia pode utiliza-la para limpar a

casa, lavar a roupa ou molhar as plantas.

Tome banhos rapidos, sem se distrair brincando. Para
economizar mais, feche o chuveiro enquanto se ensaboa.

Faca xixi no banho. Ao adquirir esse habito, vocé
economiza a agua da descarga.

N&o deixe a torneira aberta ao lavar a louga. Abra-a
apenas para molhar e enxaguar as vasilhas.



P, [cche a torneira enquanto escova os dentes. Além
disso, utilize um copo d’agua para enxaguar a boca.

Nao molhe as plantas se estiver ameacando chover.

Ao limpar a calgcada ou o quintal, use vassoura e balde.
N&o utilize mangueira nem brinque com a agua.

Utilize as roupas mais de uma vez antes de coloca-las
para lavar.

A, Fale com sua familia para juntar um grande volume de
roupa e colocar para lavar de uma so vez.

Quando vocé e seus pais vao ao supermercado,
vocés devem escolher produtos que sao facilmente
reaproveitados ou reciclados.

Compre apenas aquilo que é realmente necessario.

Converse com seu colega na escola sobre 0 assunto.
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Agora, que voceé

ja conhece a

importancia da

agua e sabe como

ajudar, é so6 colocar
. em pratica!







Voceé sabe o0 que € uma
bacia hidrografica?

E uma regido que contém diversos rios que chegam a um

rio principal. O fim da bacia hidrografica é a foz, ou seja, o
encontro do rio principal com o oceano. A cidade na qual vocé
mora faz parte da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul.
Aprenda um pouco sobre ela!

Populacao urbana
atendida pela bacia
6,7 MILHOES de habitantes

~~~ 1.6 MILHAO EM
A bacia é MINAS GERAIS

responsavel pelo 3,1 MILHOES NO
abastecimento de RIO DE JANEIRO

de pessoas devido SAO PAULO
a transposicao

Os rios, lagos e riachos sao algumas das fontes que levam
agua para sua casa e escola, para os hospitais e empresas.




Quem cuida
das nossas aguas?

Vocé, seus colegas, sua familia, os professores, todos
devem cuidar. E ha também instituicbes como o CEIVAP!

O CEIVAP é um comité, um grupo que discute e decide
(EWAP sobre 0s usos da agua da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba
N/ do Sul. Ele cuida dos nossos rios e precisa da participagao
de todos para preserva-los.
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A Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul possui microbacias de rios afluentes. Cada uma delas é

gerida por um Comité que atua na promogao de melhorias ambientais em seu respectivo territorio.
Quais séo os Comités afluentes do CEIVAP?

Comité da Bacia da Regido Hidrografica do Médio Paraiba do Sul | Comité da Bacia Hidrografica do
Rio Piabanha e Sub-Bacias Hidrograficas dos Rios Paquequer e Preto | Comité de Bacia da Regiao
Hidrografica do Rio Dois Rios | Comité de Bacia da Regiéo Hidrografica do Baixo Paraiba do Sul

e Itabapoana | Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros dos Rios Preto e Paraibuna |
Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros dos Rios Pomba e Muriaé | Comité das Bacias
Hidrograficas do Rio Paraiba do Sul

AGEVAP Instituicao responsavel por executar as decisdes do CEIVAP de acordo
com o planejamento estabelecido e aprovado pelo Comité. Alem disso,
da apoio técnico e operacional a gestao integrada de recursos hidricos.



O CEIVAP NA ESCOLA é um projeto do Comité de Integracao
da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul (CEIVAP), que
tem como objetivo promover a conscientizacao de criancas e
jovens do Ensino Fundamental e Médio sobre a importancia
da agua, por meio da distribuicao de cartilhas nas redes
publica e particular de ensino dos municipios que estao no
territorio de abrangéncia da bacia. Os educadores das escolas
contempladas também recebem um material especifico,
produzido de acordo com as diretrizes do MEC, para trabalhar
0s conteudos dentro de sala de aula.

O KIT EDUCATIVO E COMPOSTO POR QUATRO CARTILHAS

Cartilha 1: A agua e a nossa vida, para criancas de 6 a 10 anos
Cartilha 2: A agua e a nossa vida, para criancas de 11 a 14 anos
Cartilha 3: A agua e a nossa vida, para adolescentes de 15 a 17 anos

Cartilha 4: Educadores e o0 mundo da agua, para professores

O material também esta disponivel em
formato digital no site do CEIVAP:

http://bit.ly/ceivapnaescola

Acesse e conheca toda a colecao!




(EIVAP  AGEVAP

COMITE DE INTEGRAGAO
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www.ceivap.org.br facebook.com/ceivap | www.agevap.org.br facebook.com/agevap (24) 3355-8389

Rua Elza da Silva Duarte, n° 48, loja 1A — Manejo | Resende/RJ - CEP: 27520-005
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